
PÜSSI XXXV SEERIAJOOKSU JUHEND 2016. a.

1. EESMÄRK
1.1 Harrastusspordi arendamine ning populariseerimine Lüganuse vallas ja Ida-Viru maakonnas.
1.2 Nii tegevsportlastele kui ka liikumisharrastusega oma lõbuks tegelevatele inimestele
Võistlusvõimaluse andmine.

2. KALENDERPLAAN
I etapp - PÜSSI JÜRIÖÖ JOOKS 29.aprill 2016.a. Kell 19:00 0,2 1,1, 3,0 ja 6,0 km
II etapp - ULJASTE MÄEJOOKS 20.mai 2016.a. Kell 19:00 0,2 0,9, 3,5 ja 7,0 km
III etapp - MAIDLA MÕISAJOOKS 8. juuli 2016.a. Kell 19:00 0,2, 0,9, 3,1 ja 6,1 km
IV etapp - PÜSSI MÕISAJOOKS 26. august 2016.a. Kell 19:00 0,2, 1,4, 4,1 ja 6,3 km
V etapp - PÜSSI RING 23. september 2016.a. Kell 18:00 0,2, 1,3, 3,0 ja 6,0 km
Tillujooksu stardid algavad kella 18.30st, V etapil kella 17.30st.
Lühikese, keskmise ja põhidistantsi stardid antakse intervallidega. Täpsed ajad etapi juhendis.

3. VANUSEGRUPID
3.1 Tillujooks
Eelkooliealised poisid ja tüdrukud. Vanuseklassiti autasustamisele ei kuulu.
3.2 Lühike distants
TP-8 2008+
TP-10 2006-2007
3.3 Keskmine distants
TP-12 2004-2005
TP-14 2002-2003
D-17 1999-2001
D18 1987-1998
D30 1977-1986
D40 1967-1976
D50 1957-1966
D60 1956a ja varem sündinud
H60 1947-1956
H70 1937-1946
H80 1936a ja varem sündinud
3.4 Pikk distants
H-17 1999-2001
H18 1987-1998
H30 1977-1986
H40 1967-1976
H50 1957-1966
Kepikõndijad  võivad  oma  distantsi  vabalt  valida  lühikese,  keskmise  ja  pika  vahel.

4. REGISTREERIMINE JA INFO
4.1 Eelkooliealistele, põhikoolide ja gümnaasiumide õpilastele on osavõtt tasuta.
Täiskasvanutele  on osavõtumaks 2 euro etapi  kohta.  Kõikidel etappidel  osalemisel saab esimesel 
etapil maksta kõikide etappide ees kokku 7 eurot. Osalemistasu saab maksta numbri kättesaamisel.
4.2 Eelregistreerimine e-posti aadressil maarika.raja@gmail.com (märgusõna: „Püssi seeriajooks“;
ees- ja perekonnanimi, sünnikuupäev, klubi/elukoht), panna kirja, kas joostakse või osaletakse
kepikõnnil (viimasel puhul ka distants) ja mis etapil (etappidel).
4.3 Võistluspäeval registreerimine algab 1,5 tundi ning lõpeb 30 min enne vastava stardi algust.
4.4 Võistluste info avaldatakse Lüganuse valla kodulehel www.lyganuse.ee, Ida-Virumaa
Spordiliidu kodulehel www.sportiv.ee, venekeelses spordiportaalis Sekundomer www.sekundomer.ee. 

5. OSAVÕTT
5.1. Iga seeriajooksust osavõtja vastutab ise oma tervise eest.



6. PAREMUSJÄRJESTUSE SELGITAMINE
6.1 Igal etapil reastatakse võistlejad vastavalt saavutatud ajale oma vanusegruppides pingeritta.
6.2 Võistluste kokkuvõttes reastatakse võistlejad nelja parema etapi kohapunktide summeerimisel.
Punkte antakse vanuseklassiti järgnevalt: 1. koht - 40, 2. koht - 34, 3. koht - 30, 4. koht - 26, 5. koht
- 24, 6. koht - 22 jne punkti, alates 17. kohast annavad kõik kohad 1 punkti. 
  Paremusjärjestuse määramisel saavad otsustavaks järgmised kriteeriumid:
  1. Oma vanuseklassi paremate kohtade arv
  2. Oma vanuseklassi osaluskordade arv
  3. Kui kaks esimest näitajat on võrdsed, siis saab otsustavaks kõrgem koht viimasel etapil.
6.3. Auhinna saamiseks peab osalema vähemalt kolmel etapil.
6.4 Kepikõnd ja tillujooks ei ole võistlus, paremusjärjestust ei selgitata, kuid osalejad saavad nime
protokolli.

7. AUTASUSTAMINE
7.1 Iga distantsi läbinud võistleja saab vimpli.
7.2 Iga etapi tillujooksu osalejad saavad vimpli ja suu magusaks.
7.3 Iga etapi lühikese distantsil osalejad saavad vimpli ja suu magusaks.
7.4 Iga etapi kolme kiiremat igas vanusegrupis autasustatakse karika ja diplomiga pool tundi peale 
finiši sulgemist.
7.5  Kokkuvõttes  absoluutarvestuses  pika  distantsi  kolme  paremat  meesjooksjat  ning  keskmise 
distantsi kolme paremat nais- ja meesjooksjat autasustatakse kinkekaartidega.
7.6 Kokkuvõttes autasustatakse iga vanusegrupi kolme paremat karika, diplomi ja OÜ Sigwari, Eesti 
Pagari AS´i, Vendi Aiandustalu ning Oriflame Eesti kingitustega.
7.7 Kõikidel etappidel osalenud võistlejaid (ka kepikõnnist osavõtjaid) autasustatakse karikaga.
7.8 Kõikidel etappidel osalenud tillujooksjad saavad medali.
7.9 Kokkuvõttes autasustatakse karikaga Lüganuse valla aktiivseimat kooli.
7.10 Endiste omavalitsuste - Maidla ja Lüganuse valla ning Püssi linna piirides elavate elanike
osalemiskoefitsendi  põhjal  antakse  välja  erikarikas,  mis  antakse  vastavale  noortekeskusele.
7.11 Korraldajal on õigus välja panna eriauhinnad.
7.12 Etappidel on loosiauhinnad Eesti Pagarilt ja Oriflame Eesti´lt.
7.13 Etappidel antakse välja toetajate karikad:
         I etapp – Kiviõli Linnavalitsuse nimelised karikad iga vanuseklassi kolmele parimale.
         II etapp – Sonda Vallavalitsuse nimelised karikad kõige nooremale osavõtjale ja Sonda valla  
         parimale osalejale.
         V etapp - RT Auhinnad OÜ nimelised karikad iga vanuseklassi kolmele parimale.
         
8. FINANTSEERIMINE JA TOETAJAD
8.1 Võistluse toetajad: Lüganuse Vallavalitsus, Eesti Kultuurkapital, Ida-Virumaa Spordiliit, Kiviõli 
Suusaklubi, Kiviõli Omavalitsuste Liit, Eesti Pagar AS, OÜ Jovi, OÜ Sigwar, Oriflame Eesti, Kiviõli 
Linnavalitsus,  Sonda  Vallavalitsus,  Vendi  Aiandustalu,  Dmitri  Dmitrijev,  RT  Auhinnad  OÜ. 
Infopartnerid www.sekundomer.ee ja Põhjarannik.

9. KORRALDAJAD
9.1 Võistluse korraldab Lüganuse Vallavalitsus.
9.1.1 Võistluste organiseerimistoimkonna esimees – Anatoli Männi, mobiil 508 7032
9.1.2 Võistluse peasekretär – Maarika Raja,  E-post: maarika.raja@gmail.com 
9.1.3 Peakohtunik – Andrus Kurs 
9.1.4 Rajameister – Ülo Tuur
9.1.5 Sekretariaadi juhid – Reet Kokk ja Ingrid Härm

10. ÜLDIST
10.1. Info www.sportiv.ee.

11. MUUD KÜSIMUSED
11.1 Kõik võistluste juhendis määratlemata lahendab võistluste organiseerimistoimkond.
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