IDA-VIRUMAA RULLIÕHTUD 2018

Juhend
1. Eesmärk
Pakkuda Ida-Virumaa elanikele ja maakonna külalistele võimalust argipäeva õhtuti liikudes aega veeta. 
[bookmark: _GoBack]Propageerida rulluisutamist ja –suusatamist, kui meeldivat liikumisharrastust.

2. Korraldajad
Peakorraldaja – Spordiklubi Jõhvi RS
Kontaktisik - Priit Kaasik, mob. 56624673, johvi.rs@gmail.com

3. etapid  
I etapp   K  20.06 Mäetaguse 
II etapp  K  11.07 Pannjärve
III etapp K  25.07 sprint/teatevõistlus (toimumispaik täpsustub) 
IV etapp K  15.08 Mäetaguse

Pannjärve etapp peetakse tervisespordikeskuses.
Mäetaguse etapp toimub Mäetaguse mäe puhkealal.
Iga etapi distantsid ja stardiajad määratletakse vastavalt etapi juhendile.
Osalustasu täiskasvanutele 3 eurot.
Võisteldakse rulluisutamises ja -suusatamises. Starditakse koos, arvestust peetakse eraldi.

4. Vanuseklassid
Poisid ja tüdrukud – s 2006 a ja hiljem 
Poisid ja tüdrukud – s 2003 - 2005
Noormehed ja neiud – s 2000 - 2002
Mehed – s 1974 - 1999
Naised - s 1979 - 1999
Mehemad - s 1964 - 1973
Naisemad - s 1969 – 1978
Veel mehemad – s 1963 ja varem
Veel naisemad – s 1968 ja varem
Iga võistleja peab võistlema omas vanuseklassis.

5. Punktiarvestus
Üldkokkuvõttes läheb arvesse 3 etappi. Etappidel saab punkte järgnevalt - 1. koht 40, 2. Koht 34, 3. koht 30, 4. koht 26, 5. koht 24, 6. koht 22, 7. koht 20 jne. Võrdsete punktide korral saab otsustavaks suurem paremate kohtade arv. 

6. Autasustamine
Sarja kokkuvõttes autasustatakse meenega mõlema võistlusala iga vanuseklassi kolme paremat.
Auhinna saamiseks peab osalema vähemalt kahel etapil.
Etapil auhinnad mõlema võistlusala iga klassi parimatele.
Igal etapil loosiauhinnad ainult eelregistreerunute vahel.
Sarja lõpus loositakse auhind kõikidel etappidel osalenute vahel.

7. Info
Sarja info Ida-Virumaa spordiliidu kodulehel www.sportiv.ee ja venekeelses portaalis www.sekundomer.ee, facebookis-  Spordiklubi Jõhvi RS.

8. Varia
Tekkinud küsimused lahendavad võistluse korraldajad.

Jõhvi RS
